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Предложение по проведению  
спортивно-развлекательного мероприятия. 

Подбор конкурсов осуществляется в зависимости от возможностей 
площадки, погодных условий, количества участников, 

продолжительности программы. 
 В соответствии с этим, в программу могут вноситься изменения. 

 Продолжительность до полутора часов. 
Стоимость – 1100руб/участник.  

Минимальная стоимость программы 40000руб. 



• Создать атмосферу партнерства, дружеских отношений и 
взаимного уважения между сотрудниками компании; 

• Создать условия для неформального общения   

• Организовать яркий  веселый праздник для сотрудников 
компании; 

• Укрепить командный дух компании; 

• Великолепно провести время!



     Веселый марафон – это веселые, азартные, динамичные 
командные соревнования, которые быстро и эффективно 
включают людей в игру, а также позволяют почувствовать 
преимущества командной работы и дают возможность 
раскрыть творческий потенциал каждого из участников. 



«Смешарики» 

«Стрельба из огромной рогатки» 
Стараемся уточками попасть 
 в большой обруч. Думаете легко?



«Штаны на троих»

«Кеды скороходы»

«Чудо памперсы»



«Конкурсы - Головоломки»

«Тянем-потянем» 
Своеобразное перетягивание 
каната один на один. Не 
пробовали? Попробуйте!

«Ручеек»  
Команде выдается четыре длинных лотка, 
участники выстраиваются в линию, сверху 
пускается мяч, который должен прокатиться 
по лоткам из точки А в т. В и обратно



«Мотальщица» 

«Создать фигуры» 
КВАДРАТ, КРУГ, ТРЕУГОЛЬНИК, ОВАЛ, 
ПРЯМОУГОЛЬНИК

 «Узлы»  
Каждой команде выдается веревка.  
Задача: – за 1 минуту максимально ее запутать, далее команды 
меняются веревками.  
Побеждает та команда, которая раньше растянет веревку 
соперника без единого узла на земле.

Лилипуты: 
Подвешивается ведро, всем вместе-положить мячик в ведро. 3 
попытки ( кто быстрее)



«Кочки»

«Братский узел» 

Составляем слова из букв: 
8 человек от команды, каждому по букве.

Нужно перейти по кочкам от старта до 
финиша всей командой.

Всей командой, держась за канат, и не 
отпуская его, завязать узел.



Данная программа является 
творческим предложением. 

По Вашему желанию  
в программу могут быть 
внесены любые изменения.  


